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糖尿病患者の頚動脈プラークの段階別
血清ＬＤＬ－Ｃ管理状況（患者数表示）

maxIMT 
(mm)

LDL-
C≧100 
(mg/dl)

100>LDL-
C≧70        
(mg/dl)

LDL-C<70 
(mg/dl)

合 計

1.5～1.9 6 3 3 12

2.0～2.4 1 3 6 10

2.5～ 4 6 1 11

合計 11 12 10 33

Ａ 病院



糖尿病患者の頚動脈プラークの段階別
血清ＬＤＬ－Ｃ管理状況（％表示）

maxIMT 
(mm)

LDL-
C≧100 
(mg/dl)

100>LDL-
C≧70        
(mg/dl)

LDL-
C<70 

(mg/dl)
合 計

1.5～1.9 18.2% 9.1% 9.1% 36.4%

2.0～2.4 3.0% 9.1% 18.2% 30.3%

2.5～ 12.1% 18.2% 3.0% 33.3%

合計 33.3% 36.4% 30.3% 100%

Ａ 病院



糖尿病患者の頚動脈プラークの段階別
血清ＬＤＬ－Ｃ管理状況（患者数表示）

Ｂ 病院

maxIMT 
(mm)

LDL-
C≧100 
(mg/dl)

100>LDL-
C≧70        

(mg/dl)

LDL-C<70 
(mg/dl) 合 計

1.5～1.9 9 12 10 31

2.0～2.4 6 6 2 14

2.5～ 5 8 8 21

合計 20 26 20 66



糖尿病患者の頚動脈プラークの段階別
血清ＬＤＬ－Ｃ管理状況（％表示）

maxIMT 
(mm)

LDL-
C≧100 
(mg/dl)

100>LDL-
C≧70        
(mg/dl)

LDL-
C<70 

(mg/dl)
合 計

1.5～1.9 13.6% 18.2% 15.2% 47.0%

2.0～2.4 9.1% 9.1% 3.0% 21.2%

2.5～ 7.6% 12.1% 12.1% 31.8%

合計 30.3% 39.4% 30.3% 100%

Ｂ 病院



糖尿病患者の頚動脈プラークの段階別
血清ＬＤＬ－Ｃ管理状況（患者数表示）

Ｃ 病院

maxIMT 
(mm)

LDL-
C≧100 
(mg/dl)

100>LDL-
C≧70        
(mg/dl)

LDL-C<70 
(mg/dl)

合 計

1.5～1.9 30 12 3 45

2.0～2.4 15 10 3 28

2.5～ 24 13 6 43

合計 69 35 12 116



maxIMT 
(mm)

LDL-
C≧100 
(mg/dl)

100>LDL-
C≧70        

(mg/dl)

LDL-C<70 
(mg/dl) 合 計

1.5～1.9 25.9% 10.3% 2.6% 38.8%

2.0～2.4 12.9% 8.6% 2.6% 24.1%

2.5～ 20.7% 11.2% 5.2% 37.1%

合計 59.5% 30.2% 10.3% 100%

糖尿病患者の頚動脈プラークの段階別
血清ＬＤＬ－Ｃ管理状況（％表示）

Ｃ 病院



糖尿病患者の頚動脈プラークの段階別
血清ＬＤＬ－Ｃ管理状況（患者数表示）

maxIMT 
(mm)

LDL-
C≧100 
(mg/dl)

100>LDL-
C≧70        

(mg/dl)

LDL-C<70 
(mg/dl) 合 計

1.5～1.9 45 27 16 88

2.0～2.4 22 19 11 52

2.5～ 33 27 15 75

合計 100 73 42 215

Ａブロック全体



糖尿病患者の頚動脈プラークの段階別
血清ＬＤＬ－Ｃ管理状況（％表示）

maxIMT
(mm)

LDL-
C≧100 
(mg/dl)

100>LDL-
C≧70        

(mg/dl)

LDL-C<70 
(mg/dl) 合 計

1.5～1.9 20.9% 12.6% 7.4% 40.9%

2.0～2.4 10.2% 8.8% 5.1% 24.2%

2.5～ 15.3% 12.6% 7.0% 34.9%

合計 46.5% 34.0% 19.5% 100%

Ａブロック全体



全体(n=215) Ａ病院（n=33 )

Ｂ病院(n=66) Ｃ病院（n=116 )

41%

24%

35%

1.5～1.9 2.0～2.4 2.5～

37%

30%

33%

1.5～1.9 2.0～2.4 2.5～

47%

21%

32%

1.5～1.9 2.0～2.4 2.5～

各施設の頸動脈プラークの段階の比較（％表示）

39%

24%

37%

1.5～1.9 2.0～2.4 2.5～



全体(n=215) Ａ病院（n=33 )

Ｂ病院(n=66) Ｃ病院（n=116 )

33%

37%

30%
LDL-C≧100 

(mg/dl)

100>LDL-

C≧70(mg/dl)

LDL-C<70

(mg/dl)

30%

40%

30%

LDL-C≧100 

(mg/dl)

100>LDL-

C≧70(mg/dl)

LDL-C<70

(mg/dl)

60%
30%

10% LDL-C≧100 

(mg/dl)

100>LDL-

C≧70(mg/dl)

LDL-C<70

(mg/dl)

各施設の血清ＬＤＬ－Ｃ管理状況の比較（％表示）

46%

34%

20%
LDL-C≧100 

(mg/dl)

100>LDL-

C≧70 (mg/dl)

LDL-C<70

(mg/dl)



5%
17%

28%

50%

～1.4

1.5～1.9

2.0～2.4

2.5～

11%

28%

29%

32%
～1.4

1.5～1.9

2.0～2.4

2.5～

19%

37%17%

27% ～1.4

1.5～1.9

2.0～2.4

2.5～

eGFR ≥60 （n=91) 45＜eGFR ≤60 (n=２８）

eGFR ≤ ４5 （ｎ=18）

腎機能別にみた頸動脈プラークの状況（大館市立総合病院）



まとめ
・Aブロック全体（ｎ=215）の頸動脈プラーク（1.5㎜以上）

MAX IMT 1.5～1.9㎜ 40.9％
2.0～2.4㎜ 24.2％
2.5㎜～ 34.9％ であった。

・Aブロック全体（n=215)のLDL管理状況は
LDL-C≧100 (mg/dl) 46.5％

100>LDL-C≧70 (mg/dl) 34.0％
LDL-C<70 (mg/dl) 19.5％ であった。

・LDL管理状況は、施設間でかなり違っていた。


	スライド番号 1
	スライド番号 2
	スライド番号 3
	スライド番号 4
	スライド番号 5
	スライド番号 6
	スライド番号 7
	スライド番号 8
	スライド番号 9
	スライド番号 10
	スライド番号 11
	スライド番号 12
	スライド番号 13
	スライド番号 14

