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口腔機能低下症の重症化予防＝歯科・行政連携（案）
《特定健診等からのワークフロー》

１ 歯科医院受診者のみではなく、
特定健診受診者、後期高齢者歯科健診、施設入居者や病院入院中
患者様などよりスクリーニング

歯科医院へ受診勧奨

２ 歯科医院 口腔機能精密検査等の実施
① 口腔衛生状態 舌苔の付着状況確認 50%以上確認
② 残存歯数
③ 舌圧検査 30ｋpa未満 など ※ 診療報酬として歯科疾患管理料100点

３ 口腔機能低下症と診断された方への介入

歯科医師・歯科衛生士だけでなく医師、看護師、管理栄養士、理学療法士等の
多職種連携、行政連携・共有による栄養状態の維持、改善トレーニングプログラム等
の実施口腔機能管理による重症化予防

Ｄｐど



日本老年歯科医学会 http://www.gerodontology.jp/committee/001190.shtml

口腔機能低下症とは
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口腔機能低下症の診断基準 65歳以上

１．口腔衛生状態不良 舌苔の付着程度 50％以上

２．口腔乾燥 口腔粘膜湿潤度 27未満

唾液量 2ｇ/2分以下

３．咬合力低下 咬合力検査 200Ｎ未満

残存歯数 20本未満

４．舌口唇運動機能低下 オーラルディアドコキネシス

パ・タ・カ いずれか1つでも6回/秒未満

５．低舌圧 舌圧検査 30kPa未満

６．咀嚼機能低下 咀嚼能力検査 100mg/dl未満

咀嚼能力スコア法 スコア0.1.2

７．嚥下機能検査 嚥下スクリーニング検査 3点以上

自記式質問票 3項目以上該当

上記のうち３項目以上該当する場合は
歯科疾患管理料 口腔機能管理加算 が新設されました。

＊赤字で記した検査のうち1項目は含まなければならない。



平成30年12月15日
秩父郡市歯科医師会 内田博

口腔機能低下の重症化予防

の新展開

平成３０年８月１８日

皆野町

健康福祉課 梅津 順子





「口腔機能トレーニング器具の効果的な応用」
1.摂食嚥下の基礎
2.器具の特徴と効果
3.歯科医院での応用
4.口腔リハビリの症例
5.エントレ実習

本庄市児玉郡歯科医師会会長
ＩＰＳＧ包括歯科医療研究会会長 飯塚能成

秩父郡市歯科医師会 摂食嚥下勉強会
平成30年11月15日



本日のミッション
透析予防のさらなる進化：これからのJMAPの４大ミッション

◎地域ぐるみの減塩・脱水予防 → 透析予防
◎サルコペニア・転倒骨折予防 → 転倒骨折予防
◎腎・心連関からの重症化予防 → 急性冠症候群の発症予防
◎口腔機能低下症・認知症の重症化予防 → 嚥下性肺炎の予防

１．透析予防から介護予防へ：
トルリシティによる夜間遷延性低血糖の回避の方法は？

（１）高度腎機能障害患者におけるTLC単独療法時の無自覚低血糖の現状と課題
（２）これまでの取り組み

①こにぎり＋油：オリーブオイル１０ｇ、MCT油１０ｇ、エゴマ油：１０ｇ
②おもちをあげたもの
③いもに油をまぶす
④MCTビスケット

（３）2018-12-15：ご飯＋3種類の油試食会
（４）MCTオイルとエゴマ油の比較データ：2018-12-15
（５）MCTオイル１０ｇの作用時間は？

２．グループワーク：地域ぐるみでとりくむ口腔機能低下重症化予防（第５回）
①ＥＡＴ－１０を口腔機能低下症の重症化予防スクリーニングツールとして開発する

本日、最終稿の確定をめざす！
→ ２月２４日のJMAP年次学術集会シンポジウムで吉田歯科医師会長から発表

平成31年1月26日





口腔機能低下症 問診票

質問1 食べ物が飲み込みにくいと感じることがありますか？
A.よくある B.ときどき C.なし

質問2 食事中やお茶を飲むときにむせることがありますか？
A.よくある B.ときどき C.なし

質問3 口から食べ物がこぼれることがありますか？
A.よくある B.ときどき C.なし

質問4 食べるのが、以前より遅くなることがありますか？
A.よくある B.ときどき C.なし

質問5 思い通りにしゃべれないことがありますか？
A.よくある B.ときどき C.なし

●判 定： Aが1つでもあれば歯科・専門医への受診、相談勧告



問診票評価に関するパイロット検討の実施

1．通所リハ（アトム）、訪問リハ

2．第一病院 （透析部門）

3．秩父郡市歯科医師会・会員診療所外来

4．県立佐原訪問看護部門

5．千葉県循環器病センター 総合診療内科外来

3/16（土） 第72回勉強会 中間集計予定



結論

平成３０年４月診療報酬改定に伴う口腔疾患
の重症化予防、口腔機能低下への対応、生
活の質に考慮した歯科医療の推進に基づき

歯科診療所だけでなく、特定健診の特定指導
や多職種の連携加入により、口腔機能低下
症の重症化予防を実践遂行するため取り組
んでいます。

さらに“健康リテラシー”を高めること・早期の
気づきのそのための取り組みを進めています。



ご静聴ありがとうございました

世界文化遺産 秩父夜祭・日本三大曳山祭り
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