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はじめに

当院では、H30年4月~12月のCGM装着件数は401

件であり、自己注射指導にも活用されている。

今回、腎保護の為に本来単独では低血糖を起こさ

ないとされているGLP1受容体作動薬単独療法にお

いて遷延する低血糖が確認され、低血糖対策支援

方法として新たな知見が得られたので報告する。
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ＣＧＭによる夜間遷延性低血糖の定義



GLP1受容体作動薬単独における
低血糖の割合
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症例提示



A氏60歳代男性
2011年糖尿病精査で紹介

5～6年前肝機能障害

飲酒について栄養指導を
受けている

HbA1c 5.7% 
eGFR 25.8
CKDステージ：G4A3
%ΔeGFR －1
InBody右下肢 89.8%



使用薬剤

• ユリノーム25㎎

• フェブリック20㎎

• ｶﾙﾌﾞﾛｯｸ16㎎

• ｱﾃﾚｯｸ10㎎2錠

• ｵﾙﾒﾃｯｸOD錠

• ﾗﾝｱﾌﾟﾗｿﾞｰﾙOD

• ﾌﾟﾗﾋﾞｯｸｽ75㎎

• ｱﾙﾄﾞﾒｯﾄ250㎎

• ﾋﾞｵﾌｪﾙﾐﾝ

• ダイアート

• ビクトーザ0.3㎎



CSV結果
一夜にわたる8時間の遷延する低血糖
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9月GGT68⇒34



疑問

①GLP1のグルコース応答性インスリン分泌作用は？

②Aさんは、長年飲酒。

肝機能からの糖新生も含めての影響はないのか？

Aさんは、GGTは時折上昇するが、

肝機能の数値は、問題ないか

肝臓にアラニンを供給するのは筋肉と腎臓。

③腎臓の糖新生は？AさんのeGFR25.8
④GLP1のグルカゴン分泌抑制作用が遷延に繋がっ
ている？



絶食時の血糖調節

グリコーゲン分解

脂質の酸化

糖新生
②アラニン

ﾌﾞﾄﾞｳ糖

③グルタミン

蛋白異化

消化管

糖新生

④グリセロール

24 時間

①乳酸

乳酸



ＣＧＭを行ったGLP-1受容体作動薬単独療法患者一覧

連番 年齢 性別 GLP-1受容体作動薬 BMI HbA1c eGFR

1 67 男性 ビクトーザ 25.7 6.1 24

2 68 男性 ビクトーザ 24 5.7 29

3 73 男性 ビクトーザ 27.5 6.8 30

4 70 女性 トルリシティ 46.7 5.5 35.9

5 80 男性 トルリシティ 28.9 6.6 36.7

6 71 男性 トルリシティ 21.1 6.5 41.4

7 76 男性 トルリシティ 26.8 5.5 42.4

8 75 男性 トルリシティ 20.8 6.1 48.7

9 69 女性 トルリシティ 22.8 6.7 49.5

10 69 女性 トルリシティ 25.7 5.2 65.1

11 69 女性 トルリシティ 26.7 9 71.5

12 70 女性 トルリシティ 45.7 7.1 76.9

13 65 女性 トルリシティ 27.1 6.3 80

14 69 女性 トルリシティ 24.5 7.4 80.2


筋肉量

																				筋肉量																																																		低血糖の時間と低血糖回数 テイケットウ ジカン テイケットウ カイスウ

		連番 レンバン		ＩＤ		年齢 ネンレイ		性別 セイベツ		GLP1		BMI		血清Alb] ケッセイ		血小板 ケッショウバン		HDL		右腕 ミギ ウデ		左腕 ヒダリ ウデ		体幹 タイカン		右脚 ミギアシ		左脚 ヒダリアシ		体幹（％） タイカン		右脚(%)		左脚(%)		脂肪量 シボウ リョウ		握力(右） アクリョク ミギ		握力(左） アクリョク ヒダリ		片脚立ち(右） カタアシ ダ ミギ		片脚立ち(左） カタアシ ダ ヒダリ		立ち上がり タ ア		パ		タ		カ		ビー玉(右） ダマ ミギ		ビー玉(左） ダマ ヒダリ		HbA1c		eGFR		低血糖 テイケットウ		遷延する低血糖 センエン テイケットウ		夜間低血糖回数 ヤカン テイケットウ カイスウ		22:00～0:00		0:00～2:00		2:00～4:00		4:00～6:00		6:00～8:00		8::00～10:00		10:00～12:00		12:00～14:00		14:00～16:00		16:00～18:00		18:00～20:00		20:00～22:00		22:00～24:00

		1		1398162		71		男性 ダンセイ		トルリシティ		21.1		3.5		36.4		19		2.75		2.76		22.1		7.68		7.67		94.4		94.3		94.2		16.1		29.1		28.1		3		3		18		6.6		6.6		6.6		0		4		6.5		41.4		1		あり		17		0		7		7		3		0		0		0		0		0		0		0		1		0

		2		1346770		75		男性 ダンセイ		トルリシティ		20.8		4.2		16.1		42		2.17		2.33		19.3		6.57		6.75		90.8		88.8		91.3		19.3		24		30		20		20		17		6		5.6		5.4		5		3		6.1		48.7		1		なし		4		0		4		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		3		1377444		80		男性 ダンセイ		トルリシティ		28.9		4		20.4		46		3.18		3.07		24.2		9.25		8.26		101.4		111.2		99.4		25.5		未 ミ		未 ミ		未 ミ		未 ミ		未 ミ		未 ミ		未 ミ		未 ミ		未 ミ		未 ミ		6.6		36.7		1		あり		21		3		8		6		7		0		0		0		0		0		0		0		0		0		43486

		4		1354805		70		女性 ジョセイ		トルリシティ		46.7		4.2		21.5		57		2.46		2.43		20.5		6		6		105.8		88.4		88.2		46.7		26.6		25.8		15		15		18		6.6		6.6		6.6		0		4		5.5		35.9		1		あり		18		3		8		4		6		3		0		3		0		0		0		0		0		2		43802

		5		1363119		70		女性 ジョセイ		トルリシティ		45.7		4.1		32.8		55		2.43		2.41		19.7		5.63		5.54		111.9		90.9		89.5		45.7		22.3		24.5		20		20		10		5.2		7.2		6.6		10		8		7.1		76.9		0		なし		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		6		1346480		76		男性 ダンセイ		トルリシティ		26.8		3.8		28.2		61		未 ミ		未 ミ		未 ミ		未 ミ		未 ミ		未 ミ		未 ミ		未 ミ		未 ミ		未 ミ		未 ミ		未 ミ		未 ミ		未 ミ		未 ミ		未 ミ		未 ミ		未 ミ		未 ミ		5.5		42.4		1		なし		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		7		1376799		69		女性 ジョセイ		トルリシティ		24.5		4		24.4		68		1.69		1.67		15.2		4.77		4.65		98.1		88		85.7		33.4		20		20		20		20		12		7.4		7		6.8		6		2		7.4		80.2		0		なし		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		8		1358126		73		男性 ダンセイ		ビクトーザ		27.5		4.1		27.1		32		3.24		3.02		24.8		8.84		8.44		94.5		96.4		92.1		33.9		3.24		3.02		20		20		16		6.6		6.6		6		7		10		6.8		30		1		なし		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		9		1333695		69		女性 ジョセイ		トルリシティ		25.7		4		15.5		61		未 ミ		未 ミ		未 ミ		未 ミ		未 ミ		未 ミ		未 ミ		未 ミ		未 ミ		未 ミ		未 ミ		未 ミ		未 ミ		未 ミ		未 ミ		未 ミ		未 ミ		未 ミ		未 ミ		5.2		65.1		1		なし		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		10		1532933		68		男性 ダンセイ		ビクトーザ		24		3.2		22.2		24		3.03		3.12		23.6		9.75		9.51		95.4		113		110.3		17.8		20		18		3		2		25		5.4		5.4		4.8		0		0		5.7		29		1		あり		15		6		8		2		5		0		0		0		0		7		0		0		1		6

		11		1440498		67		男性 ダンセイ		ビクトーザ		25.7		3.6		38		35		3.48		3.2		25.5		8.28		8.34		100.7		93.6		94.3		25.6		28.3		33.3		2		2		20		7		6.6		5.4		4		1		6.1		24		1		あり		14		2		3		8		3		5		0		0		0		0		0		0		0		0

		12		1342723		69		女性 ジョセイ		ﾄﾙﾘｼﾃｨ		22.8		4.3		21		25		1.86		1.8		16.8		5.25		5.2		101		90.6		89.7		29.9		20		20		20		8		14		6		6.6		6.8		7		3		6.7		49.5		1		なし		0		0		0		0		0		3		0		0		0		0		0		0		0		0

		13		1353945		65		女性 ジョセイ		ﾄﾙﾘｼﾃｨ		27.1		4.3		24.2		50		2.24		2.38		19.5		6.33		6.33		110.1		102.3		102.3		32.3		11		11		20		20		10		6.8		6.6		6.6		5		5		6.3		80		1		あり		7				1		0		6		3		1		0		0		0		0		1		0		0

		14		1335819		69		女性 ジョセイ		ﾄﾙﾘｼﾃｨ		26.7		4		16		47		2.1		2.01		17.4		6.3		6.3		110.4		114.2		114		29.7		未 ミ		未 ミ		30		33		11		6.2		6.2		5.8		8		9		9		71.5		0		なし		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

																																																												有 アリ		11

																																																												無し ナ		2



有	無し	11	2	

MCT

						年齢 ネンレイ		性別 セイベツ		HbA1c		eGFR		低血糖 テイケットウ		夜間遷延する低血糖 ヤカン センエン テイケットウ		20:47		21:02		21:17		21:40		21:55		22:10		22:25		22:40		22:55		23:10		23:25		23:40		23:55		0:00		0:15		0:25		0:30		0:45		1:00		1:15		1:30		1:45		2:00		2:15		2:30		2:45		3:00		3:15		3:30		3:45		4:00		4:15		4:30		4:45		5:00		5:15		5:30		5:45		6:00		6:15		6:30		6:45		7:00		7:15		7:30		7:45		8:00		8:15				43806

						年齢 ネンレイ		性別 セイベツ		HbA1c		eGFR		低血糖 テイケットウ		夜間遷延する低血糖 ヤカン センエン テイケットウ

				1398162		71		男性 ダンセイ		6.5		41.4		1		1								216		207		203		198		188		182		189		193		190		191		188		188		173		160		160		159		162		155		139		133		129		109		95		96		91		86		82		76		72		69		66		61		57		55

				1532933		68		男性 ダンセイ		5.7		29		1		1								152		144		134		117		108		102		104		76		74		84		87		87		93		93		105		111		106		100		102		103		102		101		105		109		106		99		95		93		93		98		105		107		105		103

				1440498		67		男性 ダンセイ		6.1		24		1		1		110		105		98		97		94		92		91		88		85		83		82		80		84		83		79		77		81		86		90		90		96		102		101		97		93		87		86		83		79		76		72		72		72		74		78		78		75
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遷延する低血糖

						年齢 ネンレイ		性別 セイベツ		HbA1c		eGFR		低血糖 テイケットウ		夜間遷延する低血糖 ヤカン センエン テイケットウ		20:47		21:02		21:17		21:40		21:55		22:10		22:25		22:40		22:55		23:10		23:25		23:40		23:55		0:00		0:15		0:25		0:30		0:45		1:00		1:15		1:30		1:45		2:00		2:15		2:30		2:45		3:00		3:15		3:30		3:45		4:00		4:15		4:30		4:45		5:00		5:15		5:30		5:45		6:00		6:15		6:30		6:45		7:00		7:15		7:30		7:45		8:00		8:15				43806

		1		1398162		71		男性 ダンセイ		6.5		41.4		1		1								124		117		104		75		81		81		70		67		65		59		55		45		45		40		40		40		40		40		40		40		40		45		48		49		47		47		54		55		49		46		54		60		58																												2019/12/11日 ニチ

		10		1532933		68		男性 ダンセイ		5.7		29		1		1								57		51		49		52		54		51		52		52		48		47		48		49		49		49		49		52		52		52		54		54		58		56		54		56		53		52		53		55		56

		11		1440498		67		男性 ダンセイ		6.1		24		1		1		56		47		40		40		40		40		40		40		40		40		40		40		40		40		40		40		40		40		40		40		40		40		40		40		40		40		40		45		49		54		57		57		61		60
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HbA1c

						年齢 ネンレイ		性別 セイベツ		HbA1c		eGFR		低血糖 テイケットウ		遷延 センエン

		9		1333695		69		女性 ジョセイ		5.3		65.1		あり

		4		1354805		70		女性 ジョセイ		5.5		35.9		あり

		6		1346480		76		男性 ダンセイ		5.5		42.4		あり

		10		1532933		68		男性 ダンセイ		5.7		29		あり		あり

		2		1346770		75		男性 ダンセイ		6.1		48.7		あり

		11		1440498		67		男性 ダンセイ		6.1		24		あり		あり

		13		1353495		65		女性 ジョセイ		6.3		80		あり		あり

		1		13698162		71		男性 ダンセイ		6.5		41.4		あり		あり

		12		1342723		69		女性 ジョセイ		6.5		49.7		あり

		3		1377444		80		男性 ダンセイ		6.6		36.7		あり

		8		1358126		73		男性 ダンセイ		6.8		30		あり

		5		1363119		70		女性 ジョセイ		7.1		76.6		無し ナ

		7		1376799		69		女性 ジョセイ		7.4		80.2		無し ナ





原本

						年齢 ネンレイ		性別 セイベツ		HbA1c		eGFR		低血糖 テイケットウ		遷延する低血糖 センエン テイケットウ

		1		13698162		71		男性 ダンセイ		6.5		41.4		1		1

		2		1346770		75		男性 ダンセイ		6.1		48.7		1

		3		1377444		80		男性 ダンセイ		6.6		36.7		1

		4		1354805		70		女性 ジョセイ		5.5		35.9		1

		5		1363119		70		女性 ジョセイ		7.1		76.6		0

		6		1346480		76		男性 ダンセイ		5.5		42.4		1

		7		1376799		69		女性 ジョセイ		7.4		80.2		0

		8		1358126		73		男性 ダンセイ		6.8		30		1

		9		1333695		69		女性 ジョセイ		5.3		65.1		1

		10		1532933		68		男性 ダンセイ		5.7		29		1		1

		11		1440498		67		男性 ダンセイ		6.1		24		1		1

		12		1342723		69		女性 ジョセイ		6.5		49.7		1

		13		1353495		65		女性 ジョセイ		6.3		80		1		1
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症例一覧

																																		低血糖の時間と低血糖回数 テイケットウ ジカン テイケットウ カイスウ

		連番 レンバン		ＩＤ		年齢 ネンレイ		性別 セイベツ		GLP-1受容体作動薬 ジュヨウタイサドウヤク		BMI		HbA1c		eGFR		血清Alb] ケッセイ		血小板 ケッショウバン		HDL		eGFR		低血糖 テイケットウ		遷延する低血糖 センエン テイケットウ		夜間低血糖回数 ヤカン テイケットウ カイスウ		22:00～0:00		0:00～2:00		2:00～4:00		4:00～6:00		6:00～8:00		8::00～10:00		10:00～12:00		12:00～14:00		14:00～16:00		16:00～18:00		18:00～20:00		20:00～22:00		22:00～24:00

		1		1398162		71		男性 ダンセイ		トルリシティ		21.1		6.5		41.4		3.5		36.4		19		41.4		1		あり		17		0		7		7		3		0		0		0		0		0		0		0		1		0

		2		1346770		75		男性 ダンセイ		トルリシティ		20.8		6.1		48.7		4.2		16.1		42		48.7		1		なし		4		0		4		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		3		1377444		80		男性 ダンセイ		トルリシティ		28.9		6.6		36.7		4		20.4		46		36.7		1		あり		21		3		8		6		7		0		0		0		0		0		0		0		0		0		43486

		4		1354805		70		女性 ジョセイ		トルリシティ		46.7		5.5		35.9		4.2		21.5		57		35.9		1		あり		18		3		8		4		6		3		0		3		0		0		0		0		0		2		43802

		5		1363119		70		女性 ジョセイ		トルリシティ		45.7		7.1		76.9		4.1		32.8		55		76.9		0		なし		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		6		1346480		76		男性 ダンセイ		トルリシティ		26.8		5.5		42.4		3.8		28.2		61		42.4		1		なし		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		7		1376799		69		女性 ジョセイ		トルリシティ		24.5		7.4		80.2		4		24.4		68		80.2		0		なし		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		8		1358126		73		男性 ダンセイ		ビクトーザ		27.5		6.8		30		4.1		27.1		32		30		1		なし		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		9		1333695		69		女性 ジョセイ		トルリシティ		25.7		5.2		65.1		4		15.5		61		65.1		1		なし		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		10		1532933		68		男性 ダンセイ		ビクトーザ		24		5.7		29		3.2		22.2		24		29		1		あり		15		6		8		2		5		0		0		0		0		7		0		0		1		6

		11		1440498		67		男性 ダンセイ		ビクトーザ		25.7		6.1		24		3.6		38		35		24		1		あり		14		2		3		8		3		5		0		0		0		0		0		0		0		0

		12		1342723		69		女性 ジョセイ		トルリシティ		22.8		6.7		49.5		4.3		21		25		49.5		1		なし		0		0		0		0		0		3		0		0		0		0		0		0		0		0

		13		1353945		65		女性 ジョセイ		トルリシティ		27.1		6.3		80		4.3		24.2		50		80		1		あり		7				1		0		6		3		1		0		0		0		0		1		0		0

		14		1335819		69		女性 ジョセイ		トルリシティ		26.7		9		71.5		4		16		47		71.5		0		なし		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

																有 アリ								有 アリ		11

																無し ナ								無し ナ		2

		連番 レンバン		年齢 ネンレイ		性別 セイベツ		GLP-1受容体作動薬 ジュヨウタイサドウヤク		BMI		HbA1c		eGFR

		13		65		女性 ジョセイ		トルリシティ		27.1		6.3		80

		11		67		男性 ダンセイ		ビクトーザ		25.7		6.1		24

		10		68		男性 ダンセイ		ビクトーザ		24		5.7		29

		7		69		女性 ジョセイ		トルリシティ		24.5		7.4		80.2

		9		69		女性 ジョセイ		トルリシティ		25.7		5.2		65.1

		12		69		女性 ジョセイ		トルリシティ		22.8		6.7		49.5

		14		69		女性 ジョセイ		トルリシティ		26.7		9		71.5

		4		70		女性 ジョセイ		トルリシティ		46.7		5.5		35.9

		5		70		女性 ジョセイ		トルリシティ		45.7		7.1		76.9

		1		71		男性 ダンセイ		トルリシティ		21.1		6.5		41.4

		8		73		男性 ダンセイ		ビクトーザ		27.5		6.8		30

		2		75		男性 ダンセイ		トルリシティ		20.8		6.1		48.7

		6		76		男性 ダンセイ		トルリシティ		26.8		5.5		42.4

		3		80		男性 ダンセイ		トルリシティ		28.9		6.6		36.7

		連番 レンバン		年齢 ネンレイ		性別 セイベツ		GLP-1受容体作動薬 ジュヨウタイサドウヤク		BMI		HbA1c		eGFR

		1		65		女性 ジョセイ		トルリシティ		27.1		6.3		80

		2		67		男性 ダンセイ		ビクトーザ		25.7		6.1		24

		3		68		男性 ダンセイ		ビクトーザ		24		5.7		29

		4		69		女性 ジョセイ		トルリシティ		24.5		7.4		80.2

		5		69		女性 ジョセイ		トルリシティ		25.7		5.2		65.1

		6		69		女性 ジョセイ		トルリシティ		22.8		6.7		49.5

		7		69		女性 ジョセイ		トルリシティ		26.7		9		71.5

		8		70		女性 ジョセイ		トルリシティ		46.7		5.5		35.9

		9		70		女性 ジョセイ		トルリシティ		45.7		7.1		76.9

		10		71		男性 ダンセイ		トルリシティ		21.1		6.5		41.4

		11		73		男性 ダンセイ		ビクトーザ		27.5		6.8		30

		12		75		男性 ダンセイ		トルリシティ		20.8		6.1		48.7

		13		76		男性 ダンセイ		トルリシティ		26.8		5.5		42.4

		14		80		男性 ダンセイ		トルリシティ		28.9		6.6		36.7

		連番 レンバン		年齢 ネンレイ		性別 セイベツ		GLP-1受容体作動薬 ジュヨウタイサドウヤク		BMI		HbA1c		eGFR

		1		67		男性 ダンセイ		ビクトーザ		25.7		6.1		24

		2		68		男性 ダンセイ		ビクトーザ		24		5.7		29

		3		73		男性 ダンセイ		ビクトーザ		27.5		6.8		30

		4		70		女性 ジョセイ		トルリシティ		46.7		5.5		35.9

		5		80		男性 ダンセイ		トルリシティ		28.9		6.6		36.7

		6		71		男性 ダンセイ		トルリシティ		21.1		6.5		41.4

		7		76		男性 ダンセイ		トルリシティ		26.8		5.5		42.4

		8		75		男性 ダンセイ		トルリシティ		20.8		6.1		48.7

		9		69		女性 ジョセイ		トルリシティ		22.8		6.7		49.5

		10		69		女性 ジョセイ		トルリシティ		25.7		5.2		65.1

		11		69		女性 ジョセイ		トルリシティ		26.7		9		71.5

		12		70		女性 ジョセイ		トルリシティ		45.7		7.1		76.9

		13		65		女性 ジョセイ		トルリシティ		27.1		6.3		80

		14		69		女性 ジョセイ		トルリシティ		24.5		7.4		80.2

		連番 レンバン		年齢 ネンレイ		性別 セイベツ		GLP-1受容体作動薬 ジュヨウタイサドウヤク		BMI		HbA1c		eGFR

		1		67		男性 ダンセイ		ビクトーザ		25.7		6.1		24

		2		68		男性 ダンセイ		ビクトーザ		24		5.7		29

		3		73		男性 ダンセイ		ビクトーザ		27.5		6.8		30

		4		70		女性 ジョセイ		トルリシティ		46.7		5.5		35.9

		5		80		男性 ダンセイ		トルリシティ		28.9		6.6		36.7

		6		71		男性 ダンセイ		トルリシティ		21.1		6.5		41.4

		7		76		男性 ダンセイ		トルリシティ		26.8		5.5		42.4

		8		75		男性 ダンセイ		トルリシティ		20.8		6.1		48.7

		9		69		女性 ジョセイ		トルリシティ		22.8		6.7		49.5

		10		69		女性 ジョセイ		トルリシティ		25.7		5.2		65.1

		11		69		女性 ジョセイ		トルリシティ		26.7		9		71.5

		12		70		女性 ジョセイ		トルリシティ		45.7		7.1		76.9

		13		65		女性 ジョセイ		トルリシティ		27.1		6.3		80

		14		69		女性 ジョセイ		トルリシティ		24.5		7.4		80.2



有	無し	11	2	



測定項目 評価基準

握力（kg） 左右の握力測定
男性26kg以上 女性18kg以上

開眼片足立ち
（秒）

左右20秒間
5秒以下は易転倒リスク状態

立ち上がり時間
（秒／10回）

椅子からの立ち上がり運動にかかる時間

ビー玉はこび
（個／15秒）

足趾の把持力・可動域評価

ぱ（回／秒） 口を閉じる動作評価（4回/秒以下は運動低下）

た（回／秒） 舌前方1/2の動作評価（4回/秒以下は運動低下）

か（回／秒） 舌後方1/2の動作評価（4回/秒以下は運動低下）

サルコペニア診断手順（AWGS)参考 平成30年5月作成

上肢筋力

下肢筋力
バランス

下肢筋力

オーラル
フレイル

足趾把持力

今回評価した動態検査項目



夜間低血糖（＜５４ｍｇ／ｄｌ・１５分）の頻度と
各種指標との相関（１）

夜間低血糖回数 = 24.3 - 2.7*HbA1c p値=0.2672

同じHbA1cでも
夜間低血糖出現に相違

HbA1c7%以下において夜間低血糖



夜間低血糖（＜５４ｍｇ／ｄｌ・１５分）の頻度と
各種指標との相関（１）
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血清Alb]

夜間低血糖回数 = 3.57 + 0.11*BMI 夜間低血糖回数 = 50.6 - 11.08*血清Alb

BMI 血清Albは夜間低血糖と相関しない



0

5

10

15

20

20 30 40 50 60 70 80 90

eGFR

夜間低血糖（＜５４ｍｇ／ｄｌ・１５分）の頻度と
各種指標との相関（２）

夜間低血糖回数 = 24.3 - 2.7*HbA1c

p値=0.2672

夜間低血糖回数 = 18.7 - 0.23*eGFR

p値=0.0324

eGFRは有意な相関



夜間低血糖（＜５４ｍｇ／ｄｌ・１５分）の頻度と
各種指標との相関（３）

上肢および下肢筋力との関係
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握力(右）

夜間低血糖回数 = -3.45 + 0.53*握力(右）

p値=0.0136p値=0.0958
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立ち上がり

夜間低血糖回数 = -11.2 + 1.1*立ち上がり

上肢に比べ下肢筋力が有意に相関



夜間低血糖（＜５４ｍｇ／ｄｌ・１５分）の頻度と
各種指標との相関（４）

p値=0.0024
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夜間低血糖回数 = 17.5 - 0.6*片脚立ち(右）

片脚立ちは有意に相関



夜間低血糖（＜５４ｍｇ／ｄｌ・１５分）の頻度と
各種指標との相関（４）
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ビー玉(右）ビー玉運び数（個/15秒）

夜間低血糖回数 = 16.6 - 2.06*ビー玉運び数(右）
p値<0.0001

ビー玉運び数と夜間低血糖頻度に強い負の相関



腎臓の糖新生とその特異性
鹿児島大学医学部第2内 科坪内博仁
大阪大学蛋白質研究所代謝部門 中川八郎

「腎臓のPEPCK（ホスホエノールピルビン酸カルボ
キシキナーゼ）活性は午後2時に最低値,午前2時
に最高値をもつ日周リズムを示している2)。
これに対して,肝臓のPEPCK活性は午前8時に
最低,午後8時に最高値をもつ日周リズムを示
し1),腎臓のそれとは6時間の位相のずれがあ
る」



Aさんの場合

グリコーゲン分解

脂質の酸化

肝糖新生能低下

×

①アラニン

ﾌﾞﾄﾞｳ糖

②グルタミン

蛋白異化

消化管

脂肪

グリセロール

24 時間

乳酸

乳酸

筋肉量低下

腎糖新生能低下

•G:glucagon 分泌抑制
インスリン分解能低下



まとめ2
ＧＬＰ１受容体作動薬を用いた腎保護治療中
の重症ＤＫＤ患者において一定の確率で夜間
無自覚遷延性低血糖を発症する事が明らかに
なった。

各種臨床指標との関係性を検討した結果下肢筋
力低下との密接な関係が認められた。

フレイルサルコペニアに伴う筋肉由来の糖新
生前駆体の供給不足の可能性が示唆された。

HbA１cのみに着目せず、糖新生の機序も視
野にいれた介入が不可欠である！



夜間遷延する低血糖を起こしやすい患者とは！

eGFR50未満mL/分/1.73m2

立ち上がり１５秒以上/10回

片脚立ち１５秒未満

ビー玉足趾把持力 以下/15秒

HbA１c７%未満



夜間遷延する低血糖が予測される患者には
症状の確認とリブレプロの装着を提案！

夜間の症状
動悸 悪い夢

寝汗

不穏
朝の血糖上昇

疲労

朝の症状
家族から



ご清聴ありがとうございました。
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