
医師会・保険者連携による
地域ぐるみの透析予防の

取り組み：

日本慢性疾患重症化予防学会 第５回

平成３１年2月２４日

富士吉田医師会のケース



本日講演の内容 三題

２）糖尿病重症化予防

３）透析予防支援システム

１）糖尿病発症予防

⭐ 富士吉田医師会の紹介

⭐⭐ 健康管理システムの紹介

⭐⭐⭐ 糖尿病重症化予防の取組



本日講演の内容 1／3

⭐ 富士吉田医師会の紹介



山梨県

所 在 富士吉田市

所 轄 １市１町３か村

会員数 １０７名

主事業 学校検診
住民検診
一次救急医療
小児救急医療
予防業務

地域人口
富士吉田市 49,284
富士河口湖町 26,464
西桂町 4,270
山中湖村 5,288
忍野村 8,936
鳴沢村 2,921

合計 97,163

富士吉田医師会の環境



⭐ 富士吉田医師会の紹介



富士吉田医師会

小児救急医療センター 臨床検査センター

⭐ 富士吉田医師会の紹介



P5

社団法人 富士吉田医師会

全自動血球分析装置

全自動生化学分析装置
全自動免疫分析装置

⭐ 富士吉田医師会の紹介



マンモグラフィー

DEXA骨塩定量装置

肝硬度測定装置

超音波診断装置

⭐ 富士吉田医師会の紹介



１．５テスラー MRI

マルチスライスCT

X線透視装置

⭐ 富士吉田医師会の紹介



CT検診車

X線検診車

⭐ 富士吉田医師会の紹介



健康管理システム
の

充実

医用コンピューター

⭐⭐ 健康管理システムの紹介 2／3

富士吉田医師会の特徴



健康管理システム

医用コンピューター

⭐⭐ 健康管理システムの紹介



健康管理システムの変遷

昭和56

平成元

平成5

平成12

平成13

平成23

平成29

一部の技術が本邦初！！

全部本邦初！！

全部本邦初！！

一部の技術が本邦初！！

⭐⭐ 健康管理システムの紹介



健康管理システム
サーバー室

メインサーバー

メインコンソール

⭐⭐ 健康管理システムの紹介



全保存データ内容

・会員診療所の検体検査

・学校検診の検査データ

・住民健診の検査データ

・事業所の検査データ

⭐⭐ 健康管理システムの紹介

乳児→→→老人



蓄積した検査結果は
診療で有効に活用。

平成元年より
現在までの検査結果

約180万件

患者情報

検査結果

検診結果

問診情報

検査・検診の区別なく
１患者1IDとして
完全一元管理

健康管理システムの概要

⭐⭐ 健康管理システムの紹介

現在日本一



外 科

小児科

眼 科

皮膚科

婦人科

内 科

整形外科

情報の共有化による医療機関と地域の連携

学校行政

⭐⭐ 健康管理システムの紹介



タブレット端末
iPadを利用した

医療連携システム

山梨県
富士・東部医療圏

患者情報共有システム

【FT-Net】【第一次計画】
（Fuji・Toubu & Future)

医療連携システム

⭐⭐ 健康管理システムの紹介



山梨県富士・東部医療圏を
一つの仮想病院とする

バーチャルホスピタル構想

⭐⭐ 健康管理システムの紹介



本計画の整備対象地区、ネットワーク参加者

【対象となる地域】

富士・東部医療圏：１２参加市町村

富士吉田市、都留市、大月市、
上野原市、道志村、西桂町、
忍野村、山中湖村、鳴沢村、
富士河口湖町、小菅村、丹波山村

を対象地域とする。

⭐⭐ 健康管理システムの紹介



【ネットワーク参加者】

① データ連携参加施設(想定)：

病院５病院
富士吉田市立病院、山梨赤十字病院、
都留市立病院、大月市立中央病院、上野原市立病院

歯科医師会・薬剤師会・介護関連・行政等
ネットワークへの参加希望診療関係各所

医師会３医師会
富士吉田医師会、都留医師会、北都留医師会

⭐⭐ 健康管理システムの紹介



使いやすく、

軽くて安価な

iPadだからこそ
大勢の医療従事者の参加が

可能になりました。

⭐⭐ 健康管理システムの紹介



【ネットワーク参加者】

②利用者（想定）
医療情報利用者

医師、歯科医師、薬剤師、
保健師、助産師、
看護師 等

参加者 １，０１３ユーザー

iPad １，０１９台

⭐⭐ 健康管理システムの紹介



Ft-Netを使用し
富士・東部医療圏を活性化

歯科医師会・薬剤師会
介護関連組織の参加

によって

日本一のシステムに発展

⭐⭐ 健康管理システムの紹介



iPadだからこそ
今、世に求められている

多職種連携・情報共有による

”医療の全体最適化”
が、可能になります。

歯科医師会 薬剤師会

介護関連

⭐⭐ 健康管理システムの紹介



システム概念図

⭐⭐ 健康管理システムの紹介



⭐⭐⭐ 糖尿病重症化予防の取組 3／3



富士吉田医師会

富士北麓糖尿病医療連携の会

＊ 診療所
＊ 中核病院

＊ 医師
＊ 歯科医師
＊ 薬剤師
＊ 保健師，栄養士 etc

行政
＊ 富士吉田市
＊ 富士河口湖町
＊ 西桂町
＊ 山中湖村
＊ 忍野村
＊ 鳴沢村

⭐⭐⭐ 糖尿病重症化予防の取組



健常者 糖尿病予備軍

糖尿病発症

糖尿病性腎症発症

透析導入

１次予防

２次予防

３次予防

〇主に行政

〇主に医療機関

〇医療機関

と行政

⭐⭐⭐ 糖尿病重症化予防の取組



糖尿病への取り組み ： １次予防

集団検診

・ ・糖尿病予備軍抽出 ・ ・
＊GLU 110.0～125.9
＊A1c   6.0～6.4
＊過去３年間で

OGTT未実施

医療機関

受診勧奨

OGTT
・・ 診断 ・・
＊正常

＊境界型

＊糖尿病

医療機関及び

行政による生活指導

医療機関による

糖尿病治療

⭐⭐⭐ 糖尿病重症化予防の取組



健診機関 該当者

医療機関

行政

該当者
一 覧

未受診者
受診勧奨

生活改善指導
運動
栄養 etc

受診勧奨通知⭐⭐⭐ 糖尿病重症化予防の取組



糖尿病への取り組み ： ２次予防

集団検診

・ ・糖尿病罹患者抽出 ・ ・
＊GLU 126.0以上
＊A1c   6.5以上

医療機関

受診勧奨

医療機関による

糖尿病治療

⭐⭐⭐ 糖尿病重症化予防の取組



受診勧奨通知

健診機関 該当者

医療機関

行政

該当者
一 覧

未受診者
受診勧奨

生活改善指導
運動
栄養 etc

⭐⭐⭐ 糖尿病重症化予防の取組



糖尿病性腎症重症化予防プログラムより抜粋

糖尿病への取り組み ： ３次予防
⭐⭐⭐ 糖尿病重症化予防の取組



ΔeGFR で透析導入時期を予測
eGFR

2024年に透析導入

３期腎症はeGFRが
直線的に減少。

その傾き（ΔeGFR）から
透析導入時期を予測

糖尿病性腎症重症化予防プログラムより抜粋

透析

⭐⭐⭐ 糖尿病重症化予防の取組



健康管理
システム

会員診療所

検査センター

検体
検査

検体
結果

ΔeGFR
透析準備時期予測
透析導入時期予測

Ft-Net

・ 対象患者データ要求
・ データマージと編集

糖尿病性腎症急速進行例

事業
対象者

医療機関

行政

腎保護療法
減塩指導
飲水指導

連絡シート
(センター経由)

プロジェクトチーム

富士吉田市立病院

山梨赤十字病院

同意を得た
患者の
検査結果

Web配信
ΔeGFR
透析準備時期予測
透析導入時期予測
グラフ
その他のデータ

透析予防支援システム概略図

透析予防
支援システム

⭐⭐⭐ 糖尿病重症化予防の取組



糖尿病への取り組み ： ３次予防

『ＪＭＡＰ』方式
１．介入対象の絞り込み

急速進行性糖尿病腎症の患者

２．治療阻害要因の除去
減塩実践支援＋脱水予防支援

３．腎症進展阻止療法の導入
減塩継続＋GLP-1受容体作動薬

⭐⭐⭐ 糖尿病重症化予防の取組



急速進行性糖尿病腎症患者の

層別抽出方法

ステップ－１：疾病管理ＭＡＰ

２期以降の糖尿病腎症患者の抽出

ステップ－２：ΔｅＧＦＲ

透析導入時期の見える化

⭐⭐⭐ 糖尿病重症化予防の取組



コストフリー 疾病管理テンプレート

www.kksmile.com/

⭐⭐⭐ 糖尿病重症化予防の取組



･エクセル２００７以上で作動。

･短時間で全登録患者の毎月の検査データ更新

が可能（約３０分）。

･ΔｅＧＦＲが素早く表示できる。

･検査もれ情報が確認できる。

･透析予防指導実施日などの入力。（次期版）

･薬剤情報の入力。（次期版）

疾病管理テンプレートの特徴

⭐⭐⭐ 糖尿病重症化予防の取組



診療所の検体
健康診断の検体

eGFR算出

過去2年間の
eGFR値から
ΔeGFR値を算出

12年先までのeGFRを予測し
eGFR<15､及びeGFR<8に
達する時期を算出

5年以内にeGFR<8に達する
場合は､医師に報告書を提出

糖尿病性腎症重症化
予防事業対象者の抽出

⭐⭐⭐ 糖尿病重症化予防の取組



⭐⭐⭐ 糖尿病重症化予防の取組



ΔeGFR算出

透析導入時期を
１２年先まで予測

グラフ化して
結果報告

a

過去12回分の
eGFR値抽出

⭐⭐⭐ 糖尿病重症化予防の取組

次



糖尿病への取り組み ： ３次予防

集団検診
診療所の
検体検査

・ ・ ΔeGFR自動算出 ・ ・

急速進行例の抽出

ΔeGFR ５ ml/min/1.732m / 年で

５年以内に透析導入

医療機関による
糖尿病治療

行政による
個別訪問指導

透析導入時期の
遅延または阻止

★平成３０年１１月に本運用

要生活指導

⭐⭐⭐ 糖尿病重症化予防の取組



治 療
腎症進展阻止療法の導入
⇒減塩継続＋GLP-1受容体作動薬

生活指導（治療阻害要因の除去）

減塩実践支援
⇒塩分摂取量の見える化

尿検査：推定塩分摂取量算出
⇒塩分味覚異常の見える化

ソルセイブ：塩分味覚を定量化

脱水予防支援
⇒脱水状態の見える化

血液検査：BUN/Cr比で数値化

行
政

医
療
機
関

⭐⭐⭐ 糖尿病重症化予防の取組



糖尿病性腎症重症化予防事業

富士吉田市 ６０歳 男性
＃ １： ２型糖尿病、糖尿病歴 １１年 ＨｂＡ１ｃ：６．１％～６．６％
＃ ２： ３期糖尿病性腎症
＃ ３： 糖尿病性網膜症：－／－（２年前）
＃ ４： 糖尿病性神経障害：アキレス腱反射消失
＃ ５： 頸動脈プラーク形成（ｍａｘＩＭＴ：１．０ｍｍ／２．１ｍｍ）を伴う

脂質異常症，ＬＤＬ－Ｃ：６７ｍｇ／ｄｌ
ＥＰＡ／ＡＡ比：０．２６

＃ ６： ＢＭＩ：２６．８
＃ ７： 高尿酸血症 ＵＡ：８．６→７．３→８．４↑ｍｇ／ｄｌ
＃ ８： 腎性貧血 Ｈｂ：１０．６→１０．０→１１．７ｇ／ｄｌ
＃ ９： 高カリウム血症 Ｋ：４．６→５．２１→５．４↑
＃１０： 二次性副甲状腺機能亢進症：ｉＰＴＨ：２０、血清Ｃａ：９．５２
＃１１： 飲水が不十分：ＢＵＮ／Ｃｒｅ：１６．０→１４．４→１５．１８
＃１２： 塩分摂取量が多い：１１．１ｇ／日～１２．３ｇ／日ｇ

⭐⭐⭐ 糖尿病重症化予防の取組



* * ** * *

* * * * *

介入前
平成１６年４月１３日

⭐⭐⭐ 糖尿病重症化予防の取組



介入後
平成１７年３月２４日

* * *

* * * * *

⭐⭐⭐ 糖尿病重症化予防の取組



介入前
平成１６年４月１３日

ΔeGFR ： -21.2/年

介入後
平成１７年３月２３日

ΔeGFR ： -0.43/年

⭐⭐⭐ 糖尿病重症化予防の取組



糖尿病性腎症重症化予防事業 Case2

忍野村 ５８歳 男性

＃１： ２型糖尿病 ＨｂＡ１ｃ：６．３％→６．１％
＃２： ３期糖尿病性腎症、急速進行例
＃３： 肥満無し
＃４： 網膜症：－／－
＃５： 内頸動脈狭窄症：ＣＡＳずみ
＃６： 家族構成：妻、長女（自衛隊の管理栄養士）

長女の夫は単身赴任（自衛隊）、孫息子。
＃７： 引水が不十分の可能性

⭐⭐⭐ 糖尿病重症化予防の取組



* * * 介入時
平成１６年１０月３日

* * * * *

⭐⭐⭐ 糖尿病重症化予防の取組



介入後
平成１７年３月１日

* * * * *

* * *

⭐⭐⭐ 糖尿病重症化予防の取組



介入時
平成１６年１０月３日

ΔeGFR ： -18.8/年

介入後
平成１７年３月１日

ΔeGFR ： 9.43/年

⭐⭐⭐ 糖尿病重症化予防の取組



健康診断を受けた
住民のデータ

診療所を受診した
患者様のデータ

富士北麓地域における
透析予備軍のみえる化

過去３年間のデータを
用いてΔeGFRを算出

ヒートマップにプロット

⭐⭐⭐ 糖尿病重症化予防の取組



⭐⭐⭐ 糖尿病重症化予防の取組



⭐⭐⭐ 糖尿病重症化予防の取組



⭐⭐⭐ 糖尿病重症化予防の取組



⭐⭐⭐ 糖尿病重症化予防の取組



⭐⭐⭐ 糖尿病重症化予防の取組



⭐⭐⭐ 糖尿病重症化予防の取組



⭐⭐⭐ 糖尿病重症化予防の取組



⭐⭐⭐ 糖尿病重症化予防の取組



⭐⭐⭐ 糖尿病重症化予防の取組



富士北麓地域における
透析予備軍のみえる化

５年以下に透析導入

２５名

J-Map方式により
阻止または遅延

年間125,000,000円
の医療費削減!!

⭐⭐⭐ 糖尿病重症化予防の取組



健康管理
システム

会員診療所

検査センター

検体
検査

検体
結果

ΔeGFR
透析準備時期予測
透析導入時期予測

Ft-Net

・ 対象患者データ要求
・ データマージと編集

糖尿病性腎症急速進行例

事業
対象者

医療機関

行政

腎保護療法
減塩指導
飲水指導

連絡シート
(センター経由)

プロジェクトチーム

富士吉田市立病院

山梨赤十字病院

同意を得た
患者の
検査結果

Web配信
ΔeGFR
透析準備時期予測
透析導入時期予測
グラフ
その他のデータ

透析予防支援システム概略図

透析予防
支援システム



透析予防支援システムにおける
患者モニター状況

2017.11.13 モニター開始

39,409
(Cr測定あり)

412
追跡中

⭐⭐⭐ 糖尿病重症化予防の取組



透析予防支援システムにおける患者モニター状況
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⭐⭐⭐ 糖尿病重症化予防の取組



⭐⭐⭐ 糖尿病重症化予防の取組

今回の取組で
一番大事な事は、

お互いを支え合う連携です。



糖尿病性腎症重症化予防事業
透析予防支援システム

⭐⭐⭐ 糖尿病重症化予防の取組

支援致します。



ご静聴

ありがとうございました



ご静聴

ありがとうございました


