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医師：3名（月~木）2名（金）

看護助手1名（LCDE）
看護師：2名（CN,CDEJ）

医師補助1名~2名

火曜日・木曜日・水曜日 13:00～4枠
金曜日 10:30～8枠

看護外来

当科の体制

/日



医師からの重症化予防指導の
指示内容が伝達されなかった

必要な患者さんに支援が届かない

病院の不利益

国の不利益
地域の不利益

個人的ミスではなく システムの未整備



課題が見える

毎月一回開催される
糖尿病療養指導委員会



課題が見える

毎月一回開催される
糖尿病療養指導委員会

退院時の在宅療養指導料算定 0件



課題が見える

毎月一回開催される
糖尿病療養指導委員会

退院時の在宅療養指導料算定 0件

課題が見える化される



課題が見える

毎月一回開催される
糖尿病療養指導委員会

退院時の在宅療養指導料算定 0件

課題が見える化される課題の解決策を練る！



課題が見える

毎月一回開催される
糖尿病療養指導委員会

退院時の在宅療養指導料算定 0件

課題が見える化される課題の解決策を練る！



医療者の診療報酬の理解を高める

患者さんに必要な支援が届く

医師からの指示が正確に伝達される

共有シート



★350点は時間記載なし。★170点は30分以上〈前後〉の介入と記録が必要。看護記録に時間記載

【重症化予防指導（看護師・栄養士）指示チェック票】



350算定・100点加算

【重症化予防指導（看護師・栄養士）指示チェック票】糖尿病重症化予防関連の診療報酬がわかる
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350算定・100点加算

【重症化予防指導（看護師・栄養士）指示チェック票】

ローテーション指導（170点）

ＣＧＭ装着・回収（700点）

看護面談（170点）

診療報酬と実施している患者支援との
関連がわかる

栄養指導（260・220点）
★350点は時間記載なし。★170点は30分以上〈前後〉の介入と記録が必要。看護記録に時間記載
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ローテーション指導（170点）

ＣＧＭ装着・回収（700点）

看護面談（170点）

栄養指導（260・220点）

介入漏れ、記載漏れを防止する

★350点は時間記載なし。★170点は30分以上〈前後〉の介入と記録が必要。看護記録に時間記載



【重症化予防指導（看護師・栄養士）指示チェック票】

★350点は時間記載なし。★170点は30分以上〈前後〉の介入と記録が必要。看護記録に時間記載
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（一連につき）（病院の場合）

【CGM】

在宅療養指導料在宅療養指導料
2018年度1月までの実績269 件
2019年度1月までの実績642件

前年度比＋139%
１,091400円

チェックシート導入

皮下連続式グルコース測定
2018年度1月までの実績496 件
2019年度1月までの実績892件

前年度比＋79%
6,244000円
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重症化予防チェックシート導入と並行して、減塩・蛋白適正摂取を目指して、
「塩分・蛋白摂取評価表」の本格運用を開始し、栄養指導件数が大幅増加した。
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チェックシート導入

2018年度1月までの実績183 件
2019年度1月までの実績440件

前年度比＋140%
1、144、000円

重症化予防チェックシート導入と並行して、減塩・蛋白適正摂取を目指して、
「塩分・蛋白摂取評価表」の本格運用を開始し、栄養指導件数が大幅増加した。
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算定実績
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糖尿病透析予防指導管理料（３５０点）
2018年度1月までの実績145件
2019年度1月までの実績290件

前年度比＋100 %
1,015000円

高度腎機能障害患者指導加算
2018年度1月までの実績23件
2019年度1月までの実績157件

前年度比＋683%
157000円





今後の地域医療計画の中で、急性期医療・中核機
能病院の外来診療機能は、専門外来に特化する

ことが求められている。
この大きな流れの中で重症化予防指導にかかる

一連の指導件数を如何に効果的に増やし、
臨床アウトカムを出していくかが、

これからの課題である。
その点で、今回当院で導入した

「重症化予防指導チェックシート」は
極めて有用なツールである。



まとめ
重症化予防を確実に届ける仕組み作りは、

個人の健康を守る・病院・地域・
強いては国家を守る。
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