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から地域への展開へ(３)

社会医療法人 松藤会

入江病院 糖尿病内科

清水 匡

2022年2月13日
日本慢性疾患重症化予防学会 第８回 年次学術集会 ONLINE



発表者のＣＯ Ｉ 開示

演題発表に関連し、発表者らに開示すべき

CO I関係にある企業などはありません



姫路市の紹介

医療資源（２０２１年１１月）
・病院：３５
・内科系診療所：１７７
・薬局：２６４

引用：姫路市HP，地域医療情報システム，日本糖尿病学会HP，日本腎臓学会HP

病院
赤十字病院：５６０床
聖マリア病院：４４０床
医療センター：４１１床
循環器病センター：３３０床
某民間病院：３９２床
…
入江病院：１９９床

人口：５３０,８７７（２０２１年１２月）
高齢化率：２７.１％

専門医
・糖尿病：３０人
開業医：１１名
勤務医：１９名

・腎臓：１３人
開業医： １名
勤務医：１１名
その他： １名



姫路市DKD（糖尿病性腎臓病）連携システムの構築

姫路市透析ハイリスク者予防事業

２０１８年６月 第１回開催
委員：７名
年３-４回開催

２０１９年１０月 運用開始

紹介先医療機関
１４施設

連携登録医
５３施設 ⇔

運用実績
２０１９年１０月～２０２１年３月

紹介件数：１０１件

連携登録医２３施設からの紹介あり

紹介先医療機関同士の連携はなく，アウトカム評価が課題

主に糖尿病性腎症２期・３期の患者に対するアプローチ



糖尿病透析予防の地域展開に向けて：病院から地域へ

連携登録医への技術移転
・腎保護治療薬の処方に向けて

調剤薬局への指導
・腎保護治療薬の正しい服薬方法
・減塩指導の方法

主に糖尿病性腎症１期・２期の患者に対するアプローチ

姫路市全体で取り組むのは困難であるため

当院通院中の患者で
腎保護治療薬処方
塩分摂取過多

調剤薬局での
服薬指導
減塩指導

モデルケース

成果や課題を
研修会等で発表
全体に情報発信

まずは，

専門医から非専門医への展開を目指して



御清聴ありがとうございました
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