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テーマ
重症化予防のパラダイムシフト

Closing Remarks

『重症化予防は第二のステージへ』



糖尿病腎症重症化予防をめざす医療政策の展開

２０１２年４月 『健康日本２１（第２次）』策定
糖尿病透析予防指導管理料 ３５０点

２０１３年９月 ＪＭＡＰ設立

２０１５年２月 第１回ＪＭＡＰ年次学術集会

２０１６年４月 『糖尿病性腎症重症化予防プログラム』策定
腎不全期患者指導加算 １００点

２０１８年４月 高度腎機能障害患者指導加算 １００点

２０１８年末 『脳卒中・循環器病対策基本法』成立

２０２０年４月 『日本人の食事摂取基準』（塩と蛋白）策定

２０２１年末 ＳＧＬＴ２阻害薬がＣＫＤ・心不全治療薬承認

２０２２年４月 ＣＫＤと心不全が地域包括診療の対象に
薬剤師の対人業務推進と生活指導の明記

糖尿病透析予防の
導入期

専門病院での
糖尿病透析予防の

確立期

糖尿病透析予防の
地域展開に向けた

準備期間

これからの２年間で

糖尿病透析予防の地域展開

を実現する！



ＪＭＡＰ方式による慢性疾患の重症化予防

対象疾患

トリアージ
ツール

糖尿病性
腎臓病

無症候性
冠動脈疾患

阻止する病態 透析導入 急性冠症候群

ｅＧＦＲ低下率 冠動脈プラーク
ＣＴ値

治療阻害
要因

塩分過剰
脱水

ＩＳＴの不徹底

重症化予防
治療手段

抗PCSK9抗体
製剤

GLP-1受容体
作動薬

SGLT2阻害剤

脳梗塞

脳動脈
硬化症

開発中

開発中

開発中

地域モデル
実践

地域実験中
アウトカムの
出た地域が

複数稼働中

フレイル
サルコペニア

転倒骨折

開眼片足立ち
時間

タンパク摂取
不足

転倒予防運動
プログラム

地域実験中



腎症のステージ別に
重症化予防を地域で役割分担

メインシステム サブシステム

担当医療機関 中核病院 かかりつけ医

担当する
腎症ステージ

腎症３期以降 腎症１期・２期

ミッション
ｅＧＦＲ低下
阻止

２期・３期への
進行を阻止

必要条件 腎保護薬処方
腎保護薬処方
保険収載済

十分条件 減塩実践継続 減塩実践継続

減塩指導
院内栄養士
（行政保健師）

薬局薬剤師
（栄養士）

メインシステムが稼働している

複数の地域で

サブシステム構築に向けて

新たな取り組みが

始まっている



今後の学術集会の日程案

２０２２年度サマーセミナー（案）

第９回年次学術集会（案）

月日：２０２2年8月～9月
会場：東京・神田

月日案：２０２３年２月中旬

会場：兵庫医科大学


