
株式会社アインファーマシーズ
アイン薬局大館末広町店
明石大輔

保険薬局における

減塩指導の取り組み
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n プログラムの概要

• 多職種によるカンファレンスの実施

n 透析予防で薬剤師に期待されること

• 薬による効果の最大化とリスク軽減

• 介護との連携（地域包括ケア）

• 生活習慣改善の支援

ハイリスク患者の減塩や脱水予防、薬剤選択の見直し 等

• 糖尿病患者の重症化予防対策

透析予防プログラム

住民の減塩に対する取り組みを薬局薬剤師が支援する
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n 処方箋の記載内容（検査項目）

処方箋の検査項目には摂取食塩が記載されており、薬局薬剤師は患者の推定食塩摂取量を把握できる。
また、医師が「自己注射指導」や「生活習慣指導」等をコメント欄に記入し、薬局薬剤師に依頼できる。

減塩への取り組み



減塩への取り組み

大館市では、大館市立総合病院を中心に、塩分摂取量の多い患者に
対して病院と薬局が連携し、減塩に関する取り組みを行っている。

大館市立総合病院

保険薬局

患者

透析予防指導管理料・⾼度腎機能障
害者指導加算

健康フェアの開催

情報提供書

処⽅箋に検査データや
指導依頼を記載
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秋田県薬剤師会大館北秋田支部 減塩部会発足

① 食塩摂取量の目標値

② 透析導入と塩分摂取量の関係

③ 透析医療費

④ 糖尿病性腎症重症化予防プログラム

⑤ 糖尿病性腎症透析予防への取り組み

⑥ 塩分過剰摂取によるARBの腎保護消失
⑦～⑨減塩指導における薬剤師の役割

n 減塩部会による啓発活動

大館北秋田支部減塩部会では、以下の内容について
広報する等、減塩の必要性を啓発している。




