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第10回日本慢性疾患重症化予防学会年次学術集会

セッションI：JMAPが今後目指すものは？

『地域は生きている：各地域の課題はこう変わった』
秋田県大館市の現状と課題



ＣＯＩ開示

発表者名：大館市立総合病院 内分泌代謝神経内科 池島 進

今回の講演内容に関して、講演者が開示すべきCOIはありません。



○大館市の人口

６６５９３人（2024年2月）

高齢化率 40.5％

l病床数443床
l糖尿病年間患者数

約１７００人
l糖尿病専門医 ２人

○大館市立総合病院

大館市HP

令和4年度老人月間関係資料-秋田県より抜粋,



大館市立総合病院
443床

（一般病床 375床、精神病床60床、結核
病床6床、感染症病床 2床）

大館市立扇田病院
104床

（一般病床 62床、療養病床 42床）

秋田労災病院
稼働病床数 150床

（回復期リハビリ病院
内医科不在）

医療法人 楽山会
大湯リハビリ温泉病院

109床
（療養病棟・回復期リハ病棟）

医療法人健永会
大館記念病院
一般病床 20床
療養病床 78床 医療法人 光智会

介護医療院 西大館病院
療養病床 170床

大館市周辺の医療事情 （2024年3月現在）

診療所：診療所34件（内科17、外科１、耳鼻科4、小児科２精神科4、整形外科2、眼科2、脳外科2）

介護施設
訪問看護ステーション：6件（今年3件閉業 1件開業）
介護施設：ショートステイ19件（519床）、特養8件（590床）、老健2件（170床）
介護医病院1件（170床） グループホーム16件（270床）、ケアハウス5件（251床）





6
資料：国⽴社会保障・⼈⼝問題研究所「⽇本の地域別将来推計⼈⼝（平成30年3⽉推計）」

⼤館市の年齢階級別将来⼈⼝推計
（2020～2045年：人）
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⾼齢者⼈⼝の変化
（2020～2045年）
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大館市の年齢階級別将来人口推計
大館市の人口は既に減少フェーズに入っており、2045年までに今よりも38%程度減少し、人口40,000人規模の自
治体となる。20年後には、おおよそ2人に1人が高齢者となる

2020年=100
とした指数
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提供：秋田県医師会 https://www.m3.com/news/iryoishin/1162560



秋田県の2次医療圏再編

令和５年４月２５日医療計画部会協議資料１ より抜粋（一部改変）



秋田県（大館市）で

『ときどき入院ほぼ在宅』
を実現するには？



令和５年度第3回秋田医療審議会（医療計画部会）資料 より抜粋
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今後は急性期医療入院の減少、慢性疾患入院の
増加が予想される

→
慢性疾患重症化による入院をいかに減らしていく
かが地域の生き残りに重要な課題となる



肺の悪性腫瘍
妊娠期間短縮、低出産体重に関

連する障害

脳梗塞

前立腺の悪性腫瘍

胃の悪性腫瘍

胆管（肝内外）結石、胆管炎

結腸（虫垂を含む。）の悪性腫瘍

肺炎等

心不全

胎児及び胎児付属物の異常

その他の感染症（真菌を除く。）

慢性腎炎症候群・慢性間質性腎

炎・慢性腎不全

乳房の悪性腫瘍

非外傷性頭蓋内血腫（非外傷性

硬膜下血腫以外）

腎臓又は尿路の感染症

股関節・大腿近位の骨折

膵臓、脾臓の腫瘍

ヘルニアの記載のない腸閉塞

狭心症、慢性虚血性心疾患

非ホジキンリンパ腫

直腸肛門（直腸Ｓ状部から肛門）

の悪性腫瘍

膀胱腫瘍

誤嚥性肺炎

子宮頸・体部の悪性腫瘍

早産、切迫早産
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大館市立総合病院のDPC件数と平均在院日数の関係
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⼤館市⽴総合病院 診断群別請求合計
調査対象期間：2022年9月～2023年8月／5000万円以上



【H27 総額】 15,746,731,550 
順
位

主傷病名 費用

1高血圧症 881,352,340 
2糖尿病 801,846,720 

3慢性腎不全
（透析あり）

693,540,880 

4統合失調症 561,131,110 
5不整脈 560,450,150 

【H28 総額】 15,142,369,010 
順
位

主傷病名 費用

1高血圧症 789,581,920 
2糖尿病 769,546,920 

3慢性腎不全
（透析あり）

711,073,780 

4不整脈 628,783,380 
5統合失調症 603,208,730 

【H29 総額】 15,091,299,010 
順
位

主傷病名 費用

1糖尿病 817,405,320 
2不整脈 685,250,390 
3高血圧症 682,420,620 

4慢性腎不全
（透析あり）

601,029,720 

5関節疾患 567,889,140 

【H30 総額】 15,305,078,000 
順
位

主傷病名 費用

1不整脈 779,924,690 
2糖尿病 734,333,860 
3関節疾患 584,045,310 
4高血圧症 571,486,570 
5統合失調症 540,570,590 

【R元 総額】 15,456,929,500 
順
位

主傷病名 費用

1不整脈 759,742,190 
2糖尿病 733,649,460 
3関節疾患 659,258,760 
4高血圧 536,679,380 
5統合失調症 528,137,200 

【R2 総額】 14,950,061,010 
順
位

主傷病名 費用

1糖尿病 720,996,850 
2不整脈 711,859,190 
3関節疾患 665,702,300 
4脳梗塞 533,588,200 
5高血圧症 505,543,040 

【R3 総額】 14,758,677,520 
順
位

主傷病名 費用

1糖尿病 740,108,890 
2不整脈 663,403,750 
3関節疾患 649,797,860 
4統合失調症 538,022,020 
5骨折 518,838,950 

【R3 総額】 14,758,677,520 
順
位

主傷病名 費用

1糖尿病 740,108,890 
2不整脈 663,403,750 
3関節疾患 649,797,860 

4統合失調症 538,022,020 

5骨折 518,838,950 

【R4 総額】 15,108,379,180 
順
位

主傷病名 費用

1糖尿病 733,037,640 
2不整脈 696,982,510 
3関節疾患 589,391,550 
4骨折 500,114,740 
5脳梗塞 490,889,930 

大館市国保・後期入院+外来医療費年次推移





今後は急性期医療入院の減少、慢性疾患入院の
増加が予想される

→

慢性疾患重症化（転倒骨折、誤嚥性肺炎、
心不全）による入院をいかに減らしていくかが

地域の生き残りに重要な課題となる
→

地域ヘルスケアシステムを維持する為には、

薬剤師、介護関連の果たす役割がますま
す重要となってくる



ご清聴ありがとうございました


