
「地域は⽣きている：各地
域の課題はこう変わった」
⾼岡市の現状と課題

厚⽣連⾼岡病院

島 孝佑

⽇本慢性疾患重症化予防学会第10回年次学術集会 2024
セッションI：JMAPが今後⽬指すものは？



富山県の医療費 令和３年度
入院 疾患 費用 割合

1統合失調症 2,614,024,320 8.8
2⾻折 1,045,913,310 3.5
3関節疾患 996,662,990 3.4
4脳梗塞 929,489,340 3.1
5不整脈 915,502,680 3.1
6肺がん 808,672,910 2.7
7狭⼼症 608,649,780 2.1
8うつ病 593,712,660 2
9胃がん 455,680,990 1.5
10脳出⾎ 412,814,660 1.4

外来 疾患 費用 割
合

1糖尿病 3,491,014,440 9.1

2⾼⾎圧症 2,156,510,750 5.6

3脂質異常症 1,530,186,490 4

4肺がん 1,514,055,770 4

5統合失調症 1,040,331,960 2.7

6関節疾患 1,038,936,930 2.7

7不整脈 970,611,530 2.5

8慢性腎臓病（透析あり） 915,642,240 2.4

9乳がん 800,454,870 2.1

10うつ病 726,698,060 1.9

国保データベースより作成

入院医療費では、高齢化にともなって増加する
骨折、関節疾患が２位、３位と上位



富⼭県総⼈⼝ 1,009,033⼈
⾼齢化率 33.2%

⾼岡医療圏
295,513⼈
⾼齢化率 34.5%

砺波医療圏
121,820⼈
⾼齢化率 36.3％

新川医療圏
111,689⼈
⾼齢化率 36.4%

富⼭医療圏
487,301⼈
⾼齢化率 30.9%



⾼岡

富⼭市

厚⽣連⾼岡病院
⼀般病棟／533床（開放型病床10床）
うち救命救急病棟 8床 集中治療病棟 12床
NICU 3床 緩和ケア病棟 16床
地域包括ケア病棟 49床
DPCⅡ群病院 特定病院群

医療圏⼈⼝ 約29.5万⼈
⾼岡市 ⼈⼝ １７．２万

⾼岡市⺠病院 401床
富⼭県済⽣会⾼岡病院 251床
JCHO⾼岡ふしき病院 199床

⾼岡市の現況



富⼭県⾼岡市の将来⼈⼝の推移

⾼岡市ホームページより

32.2% 35.6% 38.0%

すでに⼈⼝減少している。2010年から2060年で30%減少する。
若年層は急速に減少しているが、⾼齢者は2050年まで不変。



肺の悪性腫瘍

頻脈性不整脈 小腸大腸の良性疾患（良性腫瘍を含む。）

狭心症、慢性虚血性心疾患

前立腺の悪性腫瘍

非ホジキンリンパ腫

乳房の悪性腫瘍

胃の悪性腫瘍

脳梗塞

前立腺肥大症等

誤嚥性肺炎

心不全

肺炎等

慢性腎炎症候群・慢性間質性腎炎・慢性腎不全

結腸（虫垂を含む。）の悪性腫瘍

股関節・大腿近位の骨折

直腸肛門（直腸Ｓ状部から肛門）の悪性腫瘍

胆管（肝内外）結石、胆管炎

腎臓又は尿路の感染症

その他の感染症（真菌を除く。）

上部尿路疾患

膀胱腫瘍

食道の悪性腫瘍（頸部を含む。）

膵臓、脾臓の腫瘍

頭蓋・頭蓋内損傷

胆嚢炎等

急性白血病
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• 脳梗塞、誤嚥性肺炎は減少？
• ⼼不全は増加
• 頸部⾻折は⼀定
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⻑期⼊院する疾患は医療費も上位



在院⽇数と医療費の相関関係 ＜⼼不全＞
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在院⽇数と医療費の相関関係＜誤嚥性肺炎＞
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在院⽇数と医療費の相関関係 調査期間（2017年1⽉〜2023年9⽉）
＜股関節・⼤腿近位の⾻折＞



まとめ
•富⼭県⾼岡市では、既に⼈⼝は減少し、⾼齢化
率は35%であるが、⾼齢者⼈⼝が減少に転じる
まで20-30年⾒込まれる。
•当院の⻑期⼊院の原因疾患は、⼼不全、⼤腿⾻
近位部⾻折、脳梗塞である。各疾患とも平均在
院⽇数約20⽇、約200件/年である。とくに⼼不
全の⼊院数が増加している。
•地域全体の実情は不明ながら、各疾患の⼀次予
防に向けた地域ぐるみの活動が必要と思われる。


