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はじめに

⾼齢糖尿病患者が増加しており、インスリン治療継続における
安全性の担保は喫緊の課題である。

間歇スキャン式持続⾎糖モニタリング（以下isCGM）は、簡便にリ
アルタイムの⾎糖変動が把握でき、患者本⼈や医療者はもとより
⽀援者にも可視化されることにより、インスリン治療中の⾼齢者の
療養⽀援体制構築においてその有⽤性が期待されている。



期間︓2020年4⽉~2023年7⽉
対象︓⾃⼰⾎糖測定器を新規導⼊または機種交換した 149例

リブレが院内採⽤⾃⼰⾎糖測定機の標準機種に︕
リブレ ベリオビュー、その他

71.1%

28.9%

当院の⾎糖測定機種別導⼊内訳
背景１

2021年11⽉ 第59回 ⽇本糖尿病学会 九州地⽅会 in 沖縄にて発表 ⾅杵市医師会⽴コスモス病院



1型
28%

2型
72%

~39
5%

40~64
31%

65~75
32%

75~85
25%

85~
7%

導⼊患者の内訳

⾅杵市医師会⽴コスモス病院

2型が７割強
2/3 が65歳以上、 １/3 が75歳以上
要⽀援・要介護者が１割強

背景２

なし
88%

あり
12%

介護サービス利⽤状況年齢病型

2021年11⽉ 第59回 ⽇本糖尿病学会 九州地⽅会 in 沖縄にて発表



コスモス病院 かかりつけ医

連携

栄養指導 運動指導
薬剤指導 療養指導
糖尿病教室 院外調剤薬局

調剤時指導、在宅訪問指導

療養⾏動継続への⽀援専⾨的な療養⽀援の提供

⾅杵市の糖尿病循環型連携

⾅杵市医師会⽴コスモス病院

背景３



⽬的

① リブレ使⽤患者においても循環型連携診療の導⼊が可
能となるよう、地域システムを整備する. 

② 介護サービス利⽤中の⾼齢者がリブレを使⽤継続できる
よう、⾼齢者施設に働きかける.



⽅法

・2021年9⽉より、当院糖尿病外来と連携診療中の市内かかりつけ医療機
関及び調剤薬局において、リブレの運⽤が可能となるよう技術指導やシステ
ム作りの⽀援を⾏い、当市独⾃の循環型連携システムに基づき、該当患者
を逆紹介した。 

・当院糖尿病患者が利⽤している⾼齢者施設においても、リブレの使⽤が継
続できるよう出張指導を⾏った。

・リブレビューを実装できた施設とは、相互のクラウド連携も⾏なった。



院外出張研修会①

連携先かかりつけ
医療機関

⾅杵市医師会⽴コスモス病院



院外出張研修会②

しゃしん

訪問看護

コスモス訪問看護ステーション

市役所
保健師
管理栄養⼠

⽼健施設

デイサービス

⾅杵市医師会⽴コスモス病院



患者指導・説明資料作成

⾅杵市医師会⽴コスモス病院
11



地域調剤薬局との連携

リブレビュー導⼊と窓⼝での療養指導
⾅杵市医師会⽴コスモス病院



リブレビューのクラウド共有による多施設間連携

かかりつけ医療機関や介護施設と
シームレスな情報共有

かかりつけ医療機関

コスモス病院

⾅杵市医師会⽴コスモス病院



結果１

⾅杵市医師会⽴コスモス病院
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⾼齢者施設︔12 施設に導⼊



通常外来
68%

連携外来
32%

医療機関受診状況

リブレ導⼊患者の医療介護状況

３割はかかりつけ医と連携

結果２

⾅杵市医師会⽴コスモス病院



91歳 独居⼥性 膵性糖尿病 MCI合併（MMSE25点）
BMI︔20.1 HbA1c︔9.3% GA︔32.9% CPR index︔0.40 eGFR︔75
トルリシティ 0.75mg/週、ミチグリニド 30mg/ﾎﾞｸﾞﾘﾎﾞｰｽ 0.6mg、スーグラ 25mg、ﾋﾟｵｸﾞﾘﾀｿﾞﾝ 7.5mg

トレシーバ 6単位 x 3回/週 導⼊
第１〜3⽇

第11〜13⽇

⾅杵市医師会⽴コスモス病院

症例１
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6 IUトレシーバ ライゾデグ 8 →10 →12 →11 IU

isCGM

91歳 独居⼥性 膵性糖尿病 MCI合併 独居
BMI︔20.1 HbA1c︔9.3% GA︔32.9% CPI︔0.40 eGFR︔75
ﾃﾞｭﾗｸﾞﾙﾁﾄﾞ0.75mg/週、ﾐﾁｸﾞﾘﾆﾄ30mg/ﾎﾞｸﾞﾘﾎﾞｰｽ0.6mg、ｲﾌﾟﾗｸﾞﾘﾌﾛｼﾞﾝ25mg、ﾋﾟｵｸﾞﾘﾀｿﾞﾝ7.5mg

症例１

⾅杵市医師会⽴コスモス病院



連携診療初回受診同⾏かかりつけ医療機関および
かかりつけ調剤薬局研修会

リブレ
⼤好き！
重宝して
ます

⾅杵市医師会⽴コスモス病院

症例１



80歳 男性 1型糖尿病（罹病歴31年） 
BMI︔22.0 HbA1c︔7.1% CPR Index︔0.00 eGFR︔82

症例2

認知症合併 MMSE︔25点/30点(2021年1⽉) → 17点/30点(2022年11⽉)

2020-10; 
グルリジン（7-5-5-0）
デグルデグ（5-0-2-0）

2019-10; 
グルリジン（6-5-4-0）
デグルデグ（5-0-5-0）

⾅杵市医師会⽴コスモス病院

要介護４ デイサービス︔４回/週 訪問看護︔１回/週 ショートステイ︔１〜２回/⽉



⾅杵市医師会⽴コスモス病院

ショートステイ中の記録

インスリン投与スケジュール

症例2

連携
（ショートステイ）

当院からの依頼⽂ ⽼健施設から当院へのお返事

ショートステイ



86歳 ⼥性 ２型糖尿病（罹病歴39年） 要介護５（特別養護⽼⼈ホーム⼊所中）
細⼩⾎管障害︔⾼度神経障害、増殖停⽌網膜症（⼿動弁）
併存疾患︔頚椎症性脊髄症、腰部脊柱管狭窄症、慢性硬膜下⾎腫
初診時︔BMI︔18.7 HbA1c︔10.0% CPR Index︔0.18 eGFR︔73  MMSE︔28/30点

症例3

グラルギン(6-0-0-0) → デグルデグ/アスパルト(9-0-0-0)
ビルダグリプチン 100mg/メトホルミン 1000mg  ボグリボース 0.6mg

平均グルコース値 ︔181mg/dl
GMI ︔7.7%
変動係数(Cv値) ︔27.3%

⾅杵市医師会⽴コスモス病院



介護施設での利⽤

特別養護⽼⼈ホーム

症例3

連携
リブレビュー共有

専⾨病院外来

⾅杵市医師会⽴コスモス病院



介護施設運⽤リーフレット

コスモス病院退院指導
パンフレットを参考に

私が施設運⽤版を作り
ました︕

担当ケアマネ
⾅杵市医師会⽴コスモス病院



介護⽀援センター
訪問看護

FreeStyleリブレ®を⽤いた医療介護連携による
⾼齢者在宅療養⽀援

かかりつけ薬局

コスモス病院 在宅協働⽀援
かかりつけ医

デイサービス ⾅杵市医師会⽴コスモス病院



結語

地域連携と多職種協働によるリブレの運⽤により、⾼齢者など
療養困難者への在宅⽀援が容易になり、地域全体の糖尿病
診療の質の向上が期待される．


